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●著作権について 

 

「断られることが激減する！９０％以上の確率でデートの約束が取れる方法」 

は著作権で保護されている著作物に当たります。 

 

 

●本誌の取り扱いについては以下の点にご注意ください。 

 

・本誌の著作権は、発行者雪麻呂（以下著作者）にあります。 

・著作者の許可なく、本誌の一部または全部を、「複製、流用、転載、翻訳、転売する事を

禁止します。又、これらの行為が発覚した場合は法的手段を執る場合もございますのでご

了承下さい。 

 

 

●免責事項 

本誌により、いかなる損害が発生しましても、一切の責任を負いません。すべて自己の責

任でおこなうこととします。 
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この度は 

 

「断られることが激減する！９０％以上の確率でデートの約束が取れる方法」を 

 

ご覧になって頂きありがとうございます。 

 

雪麻呂です。 

 

私はこのレポートを通して、 

 

あなたにデートに誘う確率を上げる方法についてお伝えしたいと思います。 

 

もし、 

 

あなたが 

 

デートの約束が取り付けられなくて困っているのでしたらお役にたてるでしょう。 

 

デートの約束を取る事は、女性をＧＥＴする為に通らなくてはいけない道です。 

 

ここでつまづいていたら先がなかなか見えてきませんよね。 

 

 

しかし、このレポートで教える方法を実践していただければ、 

今より確率が上がる事は間違いないと言っていいです。 

 

 

会話例なども交えて細かく解説しています。 

 

是非、じっくり読んで頭に入れて頂ければと思います。 

 

と言う訳で、 

 

早速、行ってみましょう！！！ 
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あなたは女の子とデートの約束が取れていますか？ 

 

今からお話しする方法を使えば、成功確率が大幅に上がります。 

 

 

例えば、あなたがある女の子をデートに誘いたいとします。 

 

 

あなたはどのようにしてデートの約束を取っていますか？ 

 

 

『今度の日曜日、デートしよう！』 

 

 

なんて感じでは誘ってませんよね？ 

 

突然、こんな事を言われても女の子は困ります。 

 

でも、 

 

こんな誘い方をする方って多いんですよね。 

 

私の元に良く来るメールの相談で多いのが 

 

『デートはどうやって誘えばいいのですか？』 

 

という質問です。 

 

で、そう質問されたら私は逆に聞いてみたりします。 

 

雪麻呂『いつもはどうやって誘っているのですか？』 

 

と。 
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するとこんな答えが返ってくるんです。 

 

『今度の日曜日、デートしよう！』と普通に誘ってます。 

 

という回答が。 

 

 

はい。 

 

 

これ、全然普通ではありませんよね。 

 

 

はっきり言って、とっても駄目な誘い方です。 

 

普通のレベルに達していません。 

 

こんな誘い方でＯＫが出るのなら苦労しません。 

 

 

これでは適当すぎますし、 

女の子の気持ちをまったく考えていない誘い方です。 

 

もし、これでＯＫしてくれる女の子がいるとしたら、 

 

 

あなたに興味がある女の子の場合だけです。 

 

 

女の子があなたに興味を持っている場合だけはこの誘い方でも良いでしょう。 
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さて、私は今から興味を持たれていない段階でも 

 

デートの誘いをＯＫさせる方法をお教えします。 

 

 

まず、あなたに覚えて頂きたい重要なことがひとつあります。 

 

 

デートに誘う場合は 

 

 

女性の感情を刺激して盛り上げてからデートに誘うと高確率で成功します。 

 

 

いいですか？ 

 

 

今、私はとても重要なことを言っています。 

 

 

必ず、覚えて頂きたいのでもう一度言っておきます。 

 

 

デートに誘う場合は 

 

 

女性の感情を刺激して盛り上げる 

↓ 

↓ 

↓ 

デートに誘う 

 

 

以上です。 
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覚えましたか？ 

 

 

この２ステップを頭に入れておいてください。 

 

 

必ずです。 

 

 

後ほど、会話例を交えて具体的に説明しますが 

これをしっかり頭に入れておくことがとても重要です。 

 

 

これを覚えておけば 

今までのあなたの誘い方が何故、駄目だったかが明確に分かるようにもなります。 

 

 

この２ステップは 

 

 

女性の行動を促す黄金の２ステップです。 

 

 

女性の感情を刺激して盛り上げる 

↓ 

↓ 

↓ 

デートに誘う 

 

 

女性の気持ちが動かない場合はこの２ステップを思い出して下さい。 
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逆に失敗するパターンは以下に当てはまる場合が多いです。 

 

 

女性の感情が刺激されていない状態＝平常心 

↓ 

↓ 

↓ 

デートに誘う 

 

 

感情が刺激されていない状態の時にデートに誘っているんです。 

 

だから、失敗するのです。 

 

女性が何も気持ちが高ぶっていない状態です。 

 

平常心です。 

 

そんな時に、 

 

『今度の日曜日、デートしよう！』 

 

と誘ったらどうでしょうか？ 

 

女の子の気持ちはこんな感じです。 

 

『何で、あなたとデートしなければいけないの？』とか 

 

『日曜日は他にもやりたいことがあるし・・・』とか 

 

『楽しいのかな～！？つまらなかったら嫌だな。』とか 

 

『めんどくさいな。』等のような気持ちを抱いています。 
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よって、 

 

『日曜日は友達と約束があるから、ごめんね。。』 

 

なんて断られてしまうのです。 

 

又、 

 

一度誘って、 

 

断られると 

 

次の誘いがなかなか切り出せなくなってしまいます。 

 

誘って断られたばかりだし、 

次の誘いはいつにすれば良いんだろうと思ってしまいます。 

 

で、 

 

日にちがたつに連れ、少しずつ女性との距離が離れていき 

いつしか全く連絡を取らなくなってしまう。 

 

と言うことを経験したことがある方もいるのではないでしょうか？ 

 

ですので、 

 

デートに誘う時は、 

 

ＯＫされる確率が高いと思う時点で誘います。 
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成功するかどうかが、何も分からないまま 

 

『今度の日曜日、デートしよう！』 

 

ではいけません。 

 

タイミングが悪いのです。 

 

しっかりとタイミングを見計らって誘います。 

 

その良いタイミングが 

 

女性の感情が刺激されて盛り上がっている状態の事なのです。 

 

 

では、具体的に会話例も交えてご紹介します。 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

男『●●ちゃんて、たまに甘いもの食べたくなる時ってない？』 

 

女『うん。あるよ～！』 

 

男『俺、甘いものが好きで良くデザート食べるんだよね。』 

 

女『そうなの～？？』 

 

男『うん。デザート食べてると幸せ感じるし、デザートは別腹だから。』 

 

女『女の子みたい！(笑)』 

 

男『デザートに関しては女みたいかもね！(笑)てか、女より気合入っているよ。』 

 

女『そうなんだ～！！』 
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男『そう言えば、最近やばいデザート見つけたわ！』 

 

女『何がやばいの？？』 

 

男『うん。あれはやばかった。』 

 

女『何がやばかったの？？教えてよ！！(笑)』 

 

男『聞きたい？』 

 

女『うん。聞きたい。』 

 

男『俺、今までデザートを１０００個ぐらい食べたんだけどね。 

俺の人生でベスト５に入るデザートに出会ったんだ。 

いや、ベスト３かも。つか、１位でもいいって思えるぐらいの味だったわ。』 

 

女『えっ、すごいな～！どんなデザートなの？』 

 

男『イチゴのパフェなんだけどね。今から話す事ちょっと、想像して！』 

 

女『分かった。』 

 

男『まず、イチゴがめちゃくちゃ甘くてとろけるんだ。 

あれは相当、厳選された新鮮なイチゴだと思うわ。 

そこにクリームとバナナとチョコレートが入っているんだけど、 

それがものすごい絶妙のバランスなんだよね。 

クリームも今まで食べた事がないフンワリとした食感だったよ。 

想像だけでもうまそうな感じがしない？』 

 

女『想像するだけでも美味しそうだね！！』 

 

男『でしょ！ホント、やばかった！うますぎて感動した！』 

 

女『いいなー！！』 
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男『あっ、そう言えば記念にそのパフェの写真を撮ったんだけど見る？ 

写真からもうまさが伝わってくるよ。』 

 

女『見たい！見たい！』 

 

男『はい。これ！』(携帯の画像を見せながら) 

 

 

 

 

 

女『本当だ！超、美味しそう！！』 

 

男『うまそうだろ！このパフェ食べたら、コンビニのデザートとか絶対に 

食べられなくなると思うよ！やばいぐらいうまいんだよ。』 

 

女『へ～食べてみたいな。』 
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男『でも、期間限定のデザートだから今月いっぱいで食べられなくなるんだ。 

イチゴとかかなり、選んでいるみたいだしこだわりがあるからしょうがないよね。』 

 

女『え～。今月いっぱいで終わりなの？』 

 

男『そうだよ。だから俺は週末あたりにこの店に行こうかなと思ってたんだ。 

もう一回あの味を体験しておきたいから。』 

 

女『そっか～。いいな～！』 

 

男『それなら、一緒に食べに行こうぜ！そんなに遠くないし、味は絶対保障するわ。』 

 

女『えっ、本当に！？行きたい！！』 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

 

以上です。 

 

ちょっと、長く感じましたかもしれませんね。 

 

でも、どうでしょうか？ 

 

あなたが女性の立場なら行きたいと思いましたか？ 

 

 

結構、長い会話文なので、 

 

俺には無理だと思われるかもしれませんが、 

 

全然、難しくありません。 
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もちろん、実践の際はこの通りにすべてが進むわけではありませんが、 

 

ポイントさえ押さえておけば大丈夫です。 

 

とても、簡単です。 

 

 

では、そのポイントを今から説明していきましょう。 

 

 

と言ってもポイントは先ほども話した通りです。 

 

 

女性の感情を刺激して盛り上げる 

↓ 

↓ 

↓ 

デートに誘う 

 

 

おおまかに言うとおこなっている事はこれだけです。 

 

 

めちゃくちゃ美味しいイチゴのパフェの話しをして、 

 

 

女性の感情が 

 

『美味しそう！』 『食べたい！』 『行ってみたい！』 

 

と気持ちが高ぶってきたところで 

 

デートに誘う！ 
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こうすれば成功率がとても高いのです。 

 

 

もし、その女性がイチゴのパフェの話しに食いついてこなければ 

 

 

デートに誘わなければ良いのです。 

 

 

だから、失敗はほとんどありません。 

 

 

 

さて、この会話には細かいテクニックも入っています。 

 

 

それらも含めてもう少し具体的にポイントをお話ししますね。 

 

 

まずは最初のポイントとして、 

 

デートに誘うよりも 

女性の気持ちを高ぶらせることに目標を定めます。 

 

気持ちを高ぶらせて感情を刺激すると言う事ですね。 

 

で、 

 

ここでは、女性の気持ちを高ぶらせるために 

美味しいイチゴのパフェの話しをしています。 

 

 

感情を刺激するツールにイチゴのパフェを利用しているのです。 
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あなたはイチゴのパフェを売る営業マンだと思って話しましょう。 

 

 

イチゴのパフェを食べたいと思わせるんです。 

 

 

さて、最初にいくつかの準備があります。 

 

 

その準備とは女性を誘う場所を決めておくことです。 

 

 

ここではイチゴのパフェがある店を女性を誘う場所に設定しています。 

 

これは女性の気持ちが高ぶりそうな場所であればどこでもいいのです。 

 

 

例えば、 

 

デザート以外にも 

 

美味しい食事が食べれる店 

美味しいお酒が飲める店 

 

などですね。 

 

映画 

 

でも良いですが、 

 

食事や飲み物の方が美味しそうな写真を見せて 

 

気持ちを高ぶらせる事が出来るので効果的です。 
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女性を誘うお店をネットや雑誌で調べます。 

 

 

出来れば期間限定メニューとかを用意しているお店が良いですね。 

 

 

美味しそうな写真がネットや雑誌に載っていますよね。 

 

 

その写真を携帯電話に保存しておきます。 

 

 

実際にお店に行って自分で写メで撮ってくるのでも良いです。 

 

 

あと、雑誌で人気のスイーツランキング特集とか見たことはありませんか？ 

 

 

あれはすごく使えますよ。 

 

 

特集されているスイーツはそこに雑誌記者の感想が載っています。 

 

 

その感想を読んでいるとすごく美味しそうに書かれています。 

 

 

それをそのまま女性に伝えれば良いのですから楽です。 

 

 

美味しいと思わせる言葉と食事などの写真を携帯に保存したら準備完了です。 

 

 

準備が揃ったら女性に食事の話しを振ります。 
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感情を刺激するツールを利用して食事に興味を持たせるように話しましょう。 

 

 

あなたが用意した感情を刺激するツールが 

 

 

チョコレートケーキならチョコレートケーキを 

 

バナナカクテルならバナナカクテルを 

 

カルボナーラのパスタならカルボナーラのパスタを 

 

カルビの焼き肉ならカルビの焼き肉を 

 

 

あなたはそのツールの良さを存分に女性に伝えてあげましょう。 

 

 

あとは女性がこの話し食いつくかどうかです。 

 

 

『食べたい！』『飲みたい！』『行きたい！』と思わせるんです。 

 

 

写真などを使ってさらに想像させます。 

 

 

興味があれば必ず女性が食いついてきます。 

 

 

さて、先ほどの会話には細かいテクニックが使われています。 
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まず以下の言葉がありましたね。 

 

『うまそうだろ！このパフェ食べたら、コンビニのデザートとか絶対に 

食べられなくなると思うよ！やばいぐらいうまいんだよ。』 

 

コンビニのデザートのような普段食べているものが食べられなくなる！ぐらい 

 

美味しいと比較することで女性はよりイメージしやすくなります。 

 

身近にあるものを比較対象にすれば想像がしやすいのです。 

 

 

次に以下の言葉がありました。 

 

『でも、期間限定のデザートだから今月いっぱいで食べられなくなるんだ。 

イチゴとかかなり、選んでいるみたいだしこだわりがあるからしょうがないよね。』 

 

期間限定のデザートだから今月いっぱいで食べられなくなる。 

 

と話しています。 

 

今月いっぱいと言う期限があるので、緊急性があるのです。 

 

人は緊急性があり期限が決められてると、 

 

 

行動しやすくなります。 

 

 

この場合の行動とは食べに行きたくなる気持ちがより強くなると言う事です。 

 

と言う訳で、 

 

緊急性と期限という二つのポイントがこの言葉の中には含まれているのです。 
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そして、最後に 

 

『それなら、一緒に食べに行こうぜ！そんなに遠くないし、味は絶対保障するわ。』 

 

と言っています。 

 

最後の詰めの言葉は、『一緒に食べに行こうぜ！』と断定口調で言っています。 

 

自信を持って断定口調で行動を促す事によりＯＫ確率が上がります。 

 

そんなに遠くないし、 

 

と言うことにより気軽に行けることを相手に伝えています。 

 

そして、 

 

味は絶対に保障すると伝える事で安心感を伝えています。 

 

最後の言葉には、 

 

断定して行動を促す言葉、気軽さを伝える言葉、安心感を与える言葉が 

 

含まれています。 

 

こう話す事により、気軽に安心して行きたいと言う気持ちになるのです。 

 

以上のように 

 

先ほどの会話の中にはこのような細かいテクニックも含まれていたのです。 

 

どうでしょうか？ 

 

このように女性を誘えばデートにＯＫする確率が格段に上がります。 
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美味しいデザートなどを使って感情を刺激して、 

 

行きたそうな表情と態度を見せたら、デートの誘いをするんです。 

 

そうすれば、ＯＫが出る確率が圧倒的に高くなります。 

 

行きたそうな表情と態度を見せなければ、デートに誘わなければ良いのです。 

 

簡単ですよね？ 

 

女性の表情と態度を見ながらタイミングを計ってデートに誘えば、 

９０％以上の確率でデートにＯＫしてくれます。 

 

しつこいかもしれませんが、最後にもう一度言っておきます。 

 

女性の感情を刺激して気持が盛り上げてからデートに誘う！ 

 

なかなかデートの約束が取れない方はこれだけは絶対に覚えておいてください。 

 

そうすれば、気持ちが盛り上がってない段階で 

 

『今度の日曜日、デートしよう！』とは誘わなくなります。 

 

非常に効果が高い方法です。 

実践するのは簡単なので良ければ試してください。 

以上で「９０％以上の確率でデートの約束が取れる方法」は終わりとなります。 

 

最後までご覧になって頂きありがとうございました。 

 

 

 

雪麻呂 


